
2 3a Mitja Marató El Pont de Suert El Pont de Suert
2 3a Cursa Atlètica El Pont de Vilomara i Rocafort (10 km no asfalt) El Pont de Vilomara
2 29a Mitja Marató de l'Espirall Vilafranca del Penedès

16 30è  Campionat d'Atletisme de Fons del Ripollès (1/2 Marató) Ripoll
16 36a Pujada Igualada-La Tossa de Montbui (6,2 km) Igualada

23 1a Cursa i caminada contra la violència vers les dones (3,574 m.) Terrassa

30 85è  Gran Premi Internacional "Jean Bouin" Barcelona RFEA
30 16a  Cursa de Muntanya del Farell (12,3 km) Caldes de Montbui
30 17a Mitja Marató Ciutat de Tarragona Tarragona

DESEMBRE 2008
7 11a Mitja Marató "Ciutat de Mataró" Mataró RFEA

14 20a Mitja Marató Ciutat de Vilanova-GP Diputació de Barcelona Vilanova i la Geltrú

21 28a Pujada a La Seu Vella (4,8 km) Lleida

28 30a Cursa de Sant Silvestre del Masnou (8 km) El Masnou
28 Cursa Flixanco Nadalenca (1,5 km) Flix
28 2a Sant Silvestre Popular a Lloret de Mar (5 km) Lloret de Mar RFEA

31 10a Sant Silvestre Barcelonesa (10 km) Barcelona RFEA

GENER 2009
18 10a Mitja Marató de Terrassa Terrassa RFEA

(CNAT.D'ESPANYA DE VETERANS)
18 2n Quart de Marató de Reus-50è Trofeu Marcel.lí Gené Reus

25 31a Cursa Barri de Sant Antoni (10 km) Barcelona

FEBRER 2009
1 24a Mitja Marató de Granollers Granollers RFEA

8 19a Mitja Marató de Barcelona Barcelona RFEA

15 14a Mitja Marató "Gavà-Castelldefels-Gavà" Gavà RFEA

22 24a Cursa Popular Vila de Sant Boi (10 km) / 1a Cursa Policia Local Sant Boi
22 CAMPIONAT D'ESPANYA DE MARATÓ Sevilla

CALENDARI CATALÀ CURSES EN RUTA 2008-2009

NOVEMBRE 2008



MARÇ 2009
1 Marató de Barcelona Barcelona RFEA
1 15a Mitja Marató del Pla de l'Estany Banyoles

8 20a Cursa Popular de Caldes d'Estrac (10 km) Caldes d'Estrac

15 12a Marató per Relleus Ekiden "Vila de Palafrugell" Palafrugell RFEA
(CAMPIONAT CATALUNYA MARATÓ PER RELLEUS

15 5ens Relleus Populars Vila de Palafrugell (4x5 km) Palafrugell
15 21 Mitja Marató Ciutat de Berga Berga
15 1a Mitja Marató "Costa de Barcelona - Maresme" Calella

22 27a Mitja Marató de l'Anoia - 7è 10 km. d'Igualada Igualada

29 8a Mitja Marató de La Calçotada Valls
29 16a Mitja Marató Montornès-Montmeló-Vilanova-La Roca Montornès del Vallès

5 11a Cursa de Bombers de Barcelona (10 km) Barcelona RFEA

19 CNAT.D'ESPANYA 10 KM EN RUTA / MILLA VETERANS i SENIOR a designar

25 3a Milla Urbana MAC Martorell

26 Milla Sagrada Família-Trofeu Int.Ciutat de Barcelona Barcelona RFEA
26 15a Mitja Marató de la Garrotxa Olot
26 17a Mitja Marató Balàfia-GP Ciutat de Lleida Lleida
26 Mulla't i corre (10 km) Circuit de Montmeló

1 18a Milla Urbana Sta.Eulàlia "Mem.David Sánchez i Oscar Vizcaíno" L'Hospitalet de Llobregat

3 7a Marató d'Empúries-L'Escala-Costa Brava Empúries

10 4a Cursa Parets del Vallès (10 km) Parets del Vallès

16 14a Milla Urbana de Ripollet-Mem.Juan Suárez Ripollet

17 19 Cursa per Collserola Collserola
(CAMPIONAT CATALUNYA DE MUNTANYA)

17 15a Cursa de Sant Isidre (10 km no asfalt) Cardedeu

23 16a Milla Internacional "Ciutat de Cornellà" Cornellà de Llobregat RFEA

24 6è KM Corts Barcelona RFEA

29-31 CAMPIONAT D'EUROPA DE VETERANS Arhus (DEN)

31 31a Cursa Popular d'Arenys de Mar (12 km) Arenys de Mar
31 23a Cursa Popular de Nou Barris (10 km) Barcelona
31 26a Pujada de Bagà a Coll de Pal (19 km) Bagà

ABRIL 2009

MAIG 2009



7 Els 10 de Santa (10 km) Sta.Perpètua de Mogoda

14 CAMPIONAT D'ESPANYA DE MUNTANYA a designar

27 20a Cursa d'estiu de Bagà (12,5 km) Bagà

28 17a Mitja Marató de la Cursa del Llop-Caro'09 Tortosa

4 30a Cursa Festa Major de Terrassa (8 km) Terrassa

5 30a Cursa Pallejà (10 km) Pallejà
(CAMPIONAT CATALUNYA 10 KM)

5 CAMPIONAT D'EUROPA DE MUNTANYA a designar

24 23a Milla Urbana Ciutat de Mataró Mataró

AGOST 2009
1 32a Cursa de l'Espluga (15 km) L'Espluga de Francolí

5 Cursa de Matadepera (10 km) Matadepera

11 15a Cursa Popular Intersport (10 km) Mataró

19 CAMPIONAT D'ESPANYA DE MITJA MARATÓ Córdoba

20 31a Cursa de la Mercè (10 km) Barcelona

26 CAMPIONAT D'ESPANYA 100 KM Sta.Cruz de Bezana

27 4t 10 km Valls d'Andorra Andorra la Vella

4 26a Mitja Marató de Sant Cugat Sant Cugat del Vallès

11 2a Mitja Marató Reus Deportiu "Mitja del Centenari" Reus
(CAMPIONAT CATALUNYA MITJA MARATÓ)

11 CAMPIONAT DEL MÓN DE MITJA MARATÓ Birmingham (GBR)
11 26a Cursa Mitja Marató de Roda de Ter / 13a Cursa de 10 km Roda de Ter

25 6è 10 km Urbans de Manresa Manresa
25 1a Cursa Ciutat de Rubí (10 km) Rubí
25 Cursa de la Dona (5 km) Barcelona

JUNY 2009

JULIOL 2009

SETEMBRE 2009

OCTUBRE 2009



1 4a Cursa Atlètica El Pont de Vilomara i Rocafort (10 km. no asfalt) El Pont de Vilomara

8 4a Mitja Marató El Pont de Suert El Pont de Suert

15 30è  Campionat d'Atletisme de Fons del Ripollès (1/2 Marató) Ripoll

29 17a  Cursa de Muntanya del Farell (13.140 m.) Caldes de Montbui
29 18a Mitja Marató Ciutat de Tarragona Tarragona

6 12a Mitja Marató "Ciutat de Mataró" Mataró

DESEMBRE 2009

NOVEMBRE 2009





ORGANITZADORS

Mitja Marató Pont de Suert Ajuntament del Pont de Suert Tel. 973-69.00.05
02/11/2008 Plaça Major, 9 Fax. 973-69.02.93

25520 - EL PONT DE SUERT @ : mfarre@elpontdesuert.cat

Cursa At.El Pont de Vilomara i Rocafort Ajuntament Pont de Vilomara Tel. 93-831.80.16
02/11/2008 Pl-de l'Ajuntament, 1 Fax. 93-831.75.50

08254 - EL PONT DE VILOMARA @ : direccio@salapolivalent.e.telefonica.net

Mitja Marató de l'Espirall Club Esportiu Penedès Tel. 661.10.32.88
02/11/2008 Ateneu, 8 Fax. 93-890.68.55

08720 - VILAFRANCA DEL PENEDÈS @ : jmturon47@terra.es

Cnat.d'Atletisme de Fons del Ripollès Ajuntament del Ripoll Tel. 972-71.41.42
16/11/2008 Pl.Ajuntament, 3 Fax. 972-70.36.16

17500 - RIPOLL @ : jcolomer@ajripoll.cat

Pujada Igualada-La Tossa de Montbui Club Atlètic Igualada/ Patronat Mpal. Tel. 93-805.41.61
16/11/2008 Apartat de correus, 202 Fax. 93-805-41.61

08700 - IGUALADA @ : cai@clubatleticigualada.com

Cursa Contra la violència de la dona Unió Alètica Terrassa/regidoria de la dona Tel. 93-786.49.91
23/11/2008 Pistes Mpals.Can Jofresa-C/ Badalona 4 Fax. 93-786.49.91

082230 - TERRASSA @ : info@unioatleticaterrassa.com

Gran Premi Internacional "Jean Bouin" El Mundo Deportivo Tel. 93-301.66.61
30/11/2008 Elisabets, 5 - ent.2a. Fax. 93-318.98.20

08001 - BARCELONA @ : jgrau@graubarrau.com

Cursa de Muntanya del Farell Club Natació Caldes Tel. 93-865.04.23
30/11/2008 Apartat de correus, 15 Fax. 93-865.04.23

08140 - CALDES DE MONTBUI @ : cncaldes@mixmail.com

Mitja Marató Ciutat de Tarragona Patronat Mpal.Esports Tarragona Tel. 977-55.02.99
30/11/2008 Riu Siurana, s/n Fax. 977-55.08.75

43006 - TARRAGONA @ : rbarbera@tarragona.cat

Mitja Marató Ciutat de Mataró Patronat Mpal. Esports/CA Laietània Tel. 93-758.23.71
07/12/2008 Prat de la Riba, 110 - bis Fax. 93-758.23.72

08301 - MATARÓ @ : mtsaborido@ajmataro.cat

Mitja Marató Ciutat de Vilanova Club Esportiu Fons de Vilanova Tel. 93-814.43.77
14/12/2008 Pare Galí, 48 - 2n. Fax. 93-814.43.77

08800 - VILANOVA I LA GELTRÚ @ : mitjavilanova@telefonica.net

Pujada a La Seu Vella Club Esportiu La Seu Vella Tel. 973-20.65.32
21/12/2008 Manel Gayà i Torras, 12-6è.3a. Fax. 973-20.65.32

25005 - LLEIDA @ : ceseuvella@ceseuvella.com

Cursa de Sant Silvestre del Masnou Ajuntament del Masnou Tel. 93-555.61.03
28/12/2008 Prat de la Riba, 1 Fax. 93-555.71.55

08320 - EL MASNOU @ : esports@elmasnou.cat

Cursa Flixanco Nadalenca Ajuntament de Flix Tel. 977-41.01.53
28/12/2008 C/ Major, 18 Fax. 977-41.06.49

43750 - FLIX @ : alexestela@gmail.com

Cursa de Sant Silvestre de Lloret de Mar Club Atletisme Lloret-La Selva Tel. 972-36.22.44
28/12/2008 Apartat de correus, 867 Fax. 972-36.75.12

17310 - LLORET DE MAR @ : atletisme@lloret.org

Sant Silvestre Barcelonesa Agrupació Atlètica Catalunya Tel. 93-423.80.35
31/12/2008 Av.Rasos de Peguera, 242 Fax. 93-423.80.35

08033 - BARCELONA @ : secretaria.aac@ubae.cat

Mitja Marató Terrassa Ass.Esportiva Mitja Marató Terrassa Tel. 616.92.76.99
CAMPIONAT D'ESPANYA VETERANS Fontvella, 28 Fax. 93-739.70.74
18/01/2009 08221 - TERRASSA @ : info@mitjaterrassa.cat

2n Quart de Marató de Reus/50è GP M.Gené Club Natació Reus-Ploms Tel. 977-75.42.57
18/01/2009 Av.Marià Fortuny, 5 Fax. 977-75.55.59

13204 - REUS @ : cnrpatletisme@reusploms.es



ORGANITZADORS

Cursa Atlètica Barri de Sant Antoni Club Esport i Natura Tel. 609.48.69.66
25/01/2009 Casanova, 22 - baixos

08011 - BARCELONA @ : canconesa@hotmail.com

Mitja Marató de Granollers Associació Esportiva Lamitja Tel. 639.72.01.11
01/02/2009 Prat de la Riba, 65 Fax. 93-879.04.44

08401 - GRANOLLERS @ : cursa@lamitja.cat

Mitja Marató de Barcelona Agrupació Atlètica Catalunya Tel. 93-423.80.35
08/02/2009 Av.Rasos de Peguera, 242 Fax. 93-423.80.35

08033 - BARCELONA @ : secretaria.aac@ubae.cat

Mitja Marató Gavà-Castelldefels-Gavà Patronat Mpal.d'Esports de Gavà Tel. 93-263.91.80
15/02/2009 Pl.Jaume Balmes, s/n 2a. Planta Fax. 93-263.91.78

08860 - GAVÀ @ : pmesports@aj-gava.cat

Cursa Popular Vila de Sant Boi Club Atletisme Sant Boi Tel. 93-630.87.57
22/02/2009 Camí de les Oriolas, s/n Fax. 93-630.87.57

08830 - SANT BOI DE LLOBREGAT

Marató de Barcelona 2009 Club Esportiu Marató Barcelona Tel. 93-431.55.33
01/03/2009 Gran Via, 8-10 3a. Planta Fax. 93-422.10.96

08902 - L'HOSPITALET LLOBREGAT @ : info@maratobarcelona.es

Mitja Marató del Pla de l'Estany Club Natació Banyoles Tel. 972-57.08.59
01/03/2009 Pg.Antoni Gaudí, 2 Fax. 972-57.50.17

17820 - BANYOLES @ : cnbanyoles@cnbanyoles.cat

Cursa Popular de Caldes d'Estrac CA Laietània - Ajuntament Caldetes Tel. 93-791.29.92
08/03/2009 Pl.de la Vila, s/n Fax. 93-791.05.03

08393 - CALDES D'ESTRAC @ : amberti@mix.mail.comfi

Marató relleus Ekiden "Vila Palafrugell" Club Atlètic Palafrugell Tel. 972-61.19.64
CNAT.CATALUNYA MARATÓ PER RELLEUS Apartat de correus, 123 Fax. 972-61.19.64
15/03/2009 17200 - PALAFRUGELL @ : capalafrugell@gmail.cat

Mitja Marató Ciutat de Berga Club Atlètic Berga Tel. 93-822.08.20
15/03/2009 Gran Via, 84 - 3r.2a. Fax. 93-822.23.74

08600 - BERGA @ : 1960torrents@gmail.com

Mitja Marató "Costa de Barcelona - Maresme" Club Atletisme Calella Tel. 646.75.85.36
15/03/2009 Llobet Guri, s/n (zona esp.La Muntanyeta) Fax. 93-769.02.48

08370 - CALELLA @ : oficina@atletismecalella.cat

Mitja Marató de l'Anoia-10 km d'Igualada Club Atlètic Igualada Tel. 93-805.41.61
22/03/2009 c/ de l'Estadi, s/n Fax. 93-805.41.61

08700 - IGUALADA @ : cai@clubatleticigualada.com

Mitja Marató de la Calçotada FACVAC Tel. 637.41.70.39
29/03/2009 Apartat de correus, 272 Fax. 977-60.25.82

43800 - VALLS @ : mitjavalls@facvac.info

Mitja Marató Montornès-Montmeló Club Atletisme Montornès Tel. 93-628.268.923
29/03/2009 Gran Vial, s/n Fax. 93-572.36.13

08170 - MONTORNÈS DEL VALLÈS @ : mitja@atletismemontornes.es

Cursa Bombers de Barcelona Sports Marketing Management, SL Tel. 91-758.20.98
05/04/2009 Av.Valladolid, 81 - 6è Fax. 91-542.64.04

28008 - MADRID @ : jesussanchez@smm.es

Milla Urbana MAC Martorell Atlètic Club Tel. 687.43.74.12
25/04/2009 Fèlix Duran i Cañameras, 1

08760 - MARTORELL @ : mac@esportsmartorell.cat

Milla Sagrada Família-Trofeu Int.Ciutat Fundació Privada Claror - Ajuntament Tel. 93-476.13.90
de Barcelona Sardenya, 333 Fax. 93-476.13.91
26/04/2009 08025 - BARCELONA @ : nuriaborras@ec.claror.net

Mitja Marató de la Garrotxa Club Natació Olot Tel. 972-26.20.28
26/04/2009 Av.Pere Badosa, s/n Fax. 972-27.07.31

17800 - OLOT @ : administracio@cnolot.cat



ORGANITZADORS

Mitja Marató de Balàfia-GP Ciutat Lleida Medilast Sport Lleida-AAVV Balàfia Tel. 669.27.93.67
26/04/2009 Terrassa, 1 Fax. 973-23.08.17

25005 - LLEIDA @ : associacio@balafia.org

Mulla't i corre-Circuit de Montmeló Ass.Esportiva Mitja Marató Terrassa Tel. 616.92.76.99
26/04/2009 Fontvella, 28

08221 - TERRASSA @ : info@mitjaterrassa.cat

Milla Urbana de Sta.Eulàlia Agrupació Esportiva Sta.Eulàlia Tel. 93-332.60.08
Mem.David Sánchez i Oscar Vizcaino Jacint Verdaguer, 15-17 Fax. 93-332.61.12
01/05/2009 08902 - L'HOSPITALET LLOBREGAT @ : aeseatletismo@yahoo.es

Marató d'Empúries-L'Escala-Costa Brava Club Esport i Natura Tel. 609.48.69.66
03/05/2009 Casanova, 22 - baixos

08011 - BARCELONA @ : canconesa@hotmail.com

Cursa Parets del Vallès Club Atletisme Parets Tel. 650.77.77.61
10/05/2009 Av.Francesc Macià, s/n Fax. 93-562-13-02

08150 - PARTES DEL VALLÈS @ : caparets@caparets.com

Milla Urbana de Ripollet Ripollet Unió Atlètica Tel. 93-691.20.13
16/05/2009 Magallanes, 22-26 (polisportiu) Fax. 93-691.20.13

08291 - RIPOLLET @ : rua@ripolletua.com

Cursa per Collserola Ajuntament Cerdanyola -Esports Tel. 93-580.80.17
CNAT.CATALUNYA DE MUNTANYA Pl.Enric Granados, 1 Fax. 93-580.88.99
17/05/2009 08290 - CERDANYOLA DEL VALLES

Cursa Fira Sant Isidre Cardedeu Col.lectiu Atletes Cardedeu Tel. 93-846.20.54
17/05/2009 Pavelló Esportiu Mpal.-Llinars, s/n Fax. 93-871.14.27

08440 - CARDEDEU @ : corrigaires@gmail.com

Milla Int.Ciutat de Cornellà Cornellà Atlètic Tel. 93-377.02.12
23/05/2009 Av.Baix Llobregat, s/n (Estadi Atletisme) Fax. 93-474.09.53

08940 - CORNELLÀ DE LLOBREGAT @ : cornellaatletic@hotmail.com

km. de les Corts Barcelona Atletisme Tel. 690.83.90.18
24/05/2009 Travessera de la Corts, 252-254 Fax. 

08014 - BARCELONA @ : franciscop@adif.es

Cursa Popular d'Arenys de Mar Penya APA ANEM-HI Tel. 93-795.76.53
31/05/2009 Bisbe Català, 14 - baix Fax. 93-795.73.46

08350 - ARENYS DE MAR @ : zenonsport@hotmail.com

Cursa Popular de Nou Barris Club Atletisme Nou Barris Tel. 651.11.35.15
31/05/2009 Via Favència, 450 - Local 1

08016 - BARCELONA @ : jordimarchmarch@gmail.com

Pujada de Bagà a Coll de Pal Amics de l'Atletisme de Bagà Tel. 93-842.45.42
31/05/2009 Pl. Catalunya, 7 Fax. 93-842.42.42

08695 - BAGÀ @ : josep@atletisme.net

Els 10 de Santa Ajuntament Sta.Perpètua Mogoda Tel. 93-560.30.55
07/06/2009 Av.Girona, 7 Fax. 93-574.49.08

08130 - STA.PERPÈTUA MOGODA @ : esportsp@staperpetua.cat

Cursa d'Estiu de Bagà Amics de l'Atletisme de Bagà Tel. 93-842.45.42
27/06/2009 Pl. Catalunya, 7 Fax. 93-842.42.42

08695 - BAGÀ @ : josep@atletisme.net

Mitja Marató de la Cursa del Llop Caro'09 Ass.Cultural i Esp. La Cursa del Llop Tel. 670.20.83.20
28/06/2009 Alacant, 8 Fax. 977-44.62.76

43500 - TORTOSA @ : info@cursadelllop.com

Cursa Festa Major de Terrassa Ass.Esportiva Mitja Marató Terrassa Tel. 616.92.76.99
04/07/2009 Fontvella, 28

08221 - TERRASSA @ : info@mitjaterrassa.cat



ORGANITZADORS

Cursa Pallejà  (Festa Major) Club Atletisme Pallejà
CNAT.CATALUNYA 10 KM Av.Onze de setembre, 1
05/07/2009 08780 - PALLEJÀ @ : milavique@hotmail.com

Milla Urbana Ciutat de Mataró Centr Atlètic Laietània Tel. 93-796.12.82
24/07/2009 Apartat de correus, 20 Fax. 93-790.12.59

08304 - MATARÓ @ : laietania@teleline.es

Cursa de l'Espluga Club Atlètic Espluguí Tel. 616.47.31.20
01/08/2009 Apartat de correus, 14 Fax. 977-87.17.08

43440 - L'ESPLUGA DE FRANCOLÍ @ : cursa@caesplugui.org

Cursa Festa Major de Matadepera Ass.Esportiva Mitja Marató Terrassa Tel. 616.92.76.99
05/09/2009 Fontvella, 28

08221 - TERRASSA @ : info@mitjaterrassa.cat

Cursa Popular Intersport Centre Atlètic Laietània/Intersport Tel. 93-757.34.88
11/09/2009 Ronda Barceló, 4308301 - MATARÓ Fax. 93-757.12.65

@ : events@rondasports.com

Cursa de la Mercè Agrupació Atlètica Catalunya Tel. 93-423.80.35
20/09/2009 Av.Rasos de Peguera, 242 Fax. 93-423.80.35

08033 - BARCELONA @ : secretaria.aac@ubae.cat

10 km. Valls d'Andorra Club Atletisme Valls d'Andorra Tel. 00.376-72.46.60
27/09/2009 Av.Salou, 22 - Estadi Comunal Fax. 00.376-72.23.29

AD500 - ANDORRA LA VELLA @ : cava@andorra.ad

Mitja Marató Sant Cugat Club Muntanyenc Sant Cugat Tel. 687.48.45.95
04/10/2009 Plaça de la Vila, 2 Fax. 93-675.05.68

08172 - SANT CUGAT DEL VALLÈS oromero@xtec.cat

Mitja Marató Reus Deportiu "Mitja del Centenari" Reus Deportiu Tel. 607.226.105
CNAT.CATALUNYA MITJA MARATÓ Antoni Gaudí, 66 Fax. 977-33.17.85
11/10/2009 43202 - REUS @ : ferrancardiel@gmail.com

Mitja Marató Roda de Ter / Cursa de 10 km Comissió Atlètica Roda de Ter Tel. 93-854.07.38
11/10/2009 Plaça Major, 10 (Can Vinyets) Fax. 93-850.03.93

08510 - RODA DE TER @ : running991@hotmail.com

10 km. Urbans de Manresa Club Atlètic Manresa Tel. 93-872.28.56
25/10/2009 Zona Esportiva "El Congost" Fax. 93-872.28.56

08241 - MANRESA @ : camanresa@terra.es

Cursa Ciutat de Rubí Unió Atlètica Rubí-Ajuntament Tel. 93-588.27.62
25/10/2009 Av.Olimpíades, s/n Fax. 93-588.85.32

08191 - RUBÍ @ : secretaria@uar.es

Cursa de la Dona Club Triatló Marina Tel. 93-517.19.31
25/10/2009 Àvila, 34 - local dret Fax. 93-517.19.31

08005 - BARCELONA @ : emoragues@thisplay.es


